Zoeken naar de ideale balans
Osteopathie richt zich vooral op oorzaak van de kwaal Zoeken naar de ideale
balans


Door Kitty 
van Gerven 


Een sneetje in een vinger? Na een paar minuten houdt het bloeden al op en
een paar dagen later is de wond genezen. Een bacterie-infectie? Met koorts
en extra aangemaakte stoffen werkt het lichaam de indringer eruit. Dat de
mens zichzelf geneest weet iedereen. Daarom stappen we ook niet voor elk
wissewasje naar de dokter. Maar wat als een kwaal niet meer vanzelf
overgaat, als het zelfhelende vermogen ons in de steek laat? `Dan is de
balans verstoord en dient eerst de oorzaak van die verstoring te worden
opgespoord alvorens het zelfhelende vermogen weer kan worden geactiveerd',
meent osteopaat Dolf Terlingen. 


Sinds vier jaar voert hij een praktijk voor osteopathie in Enschede. Hij behandeld zijn patiënten met manuele verrichtingen. `Mechanisch dus.' Maar dit is slechts het
uitgangspunt, want alleen mechanische therapie is bij de osteopaat niet
genoeg. Waar zij naar streven is een holistische aanpak, waarbij alle
aspecten van de mens, dus behalve het mechanische, ook het biochemische,
energetische en zelfs het psychische, aandacht krijgen. 
In tegenstelling tot in sommige andere culturen is de holistische methode in
onze westerse samenleving nog een vreemde eend in de (para)medische bijt.
`De reguliere geneeskunde is, net als de hele maatschappij, rationeel
gericht. Ze houdt onvoldoende rekening met de invloed van emoties of de
energiehuishouding op het lichamelijk functioneren', vindt Terlingen. `De
westerse geneeskunde wil van buitenaf corrigeren, de symptomen van een kwaal
wegnemen zonder de oorzaak aan te pakken.' 
Gevolg van de traditionele geneeswijze is volgens hem dat veel aandoeningen
weliswaar tijdelijk worden bestreden, maar na verloop van tijd toch weer de
kop opsteken. `En dat is nu precies wat wij willen voorkomen. Als mensen
hier weggaan, moeten ze het gevoel hebben dat er ook daadwerkelijk iets is
veranderd. Ze moeten niet na verloop van tijd terug hoeven te komen.' 
Een behandeling bij de osteopaat begint dan ook nooit direct op de behandeltafel. `Eerst wordt er uitvoerig gepraat', licht Dolf Terlingen toe. 
`In dat gesprek proberen we een beeld te krijgen van de geschiedenis van de
patiënt. Heeft-ie bijvoorbeeld operaties ondergaan, is er sprake geweest van
een ongeval, wat eet-ie, zijn er traumatische ervaringen in het verleden
opgedaan, lijdt de patiënt onder stress? Het zijn allemaal factoren die een
rol kunnen spelen.' 
Een klacht staat volgens haar namelijk nooit op zichzelf. `Normaal gesproken
zullen lichaam en geest altijd een ideale balans waarborgen. Wanneer echter
te veel negatieve factoren zich hebben opgestapeld, kunnen lichaam en geest
dit niet meer compenseren en ontstaat er een kwaal. Die komt dus nooit door
één oorzaak alleen, er liggen altijd meerdere aan ten grondslag.' 
Dit verklaart volgens hem bijvoorbeeld waarom de ene persoon die dagelijks
achter de computer zit wel RSI krijgt en zijn collega, die hetzelfde werk doet, niet. `Bij degene met de RSI-klachten was het schouder-armgebied vermoedelijk al verzwakt door andere invloeden.' 
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Alvorens een diagnose wordt gesteld, onderzoekt de therapeut uitvoerig de drie systemen die het lichaam volgens de osteopathie kent: het pariëtale systeem (het geheel van botten, spieren en gewrichten), het viscerale systeem (de organen) en het cranio-sacrale systeem (het geheel van gewrichten, zenuw- en energiebanen tussen schedel en heiligbeen). 

Uit die onderzoeken komt een beeld naar voren van de oorzaak van een klacht. En
sommige klachten mogen nog zo op elkaar lijken, de oorzaken kunnen per mens
verschillen. Zo kan er bij de een sprake zijn van een puur mechanisch, maar
bij de ander van een energetisch, een biochemisch of een psychisch probleem. 


Dolf Terlingen: `Stel dat iemand rugpijn heeft. Dan kan dit het gevolg zijn
van een mechanische verstoring, een verschoven wervel bijvoorbeeld, maar ook
van een niet goed functionerende baarmoeder. Maak je dan alleen de rug
soepel, maar doe je niets aan die baarmoeder, dan keert de rugpijn na
verloop van tijd vanzelf weer terug. Maar het kan evengoed zijn dat de pijn het gevolg is van een chemisch probleem, bijvoorbeeld van verzuring in de buik door verkeerde voeding. In zo'n geval kan een dieet uitkomst brengen.' `Of', meent Dolf Terlingen, `dat iemand emotioneel belast is. Dan krijgt het lichaam eenvoudig geen kans om zichzelf te helen en zul je die
energie moeten aanvullen.' 
Wij houden ons met de mechanische verrichtingen bezig. Voor het energetische en biochemische deel werken we samen met een homeopatisch arts en een
natuurgenezer.' Homeopathische medicatie en Bach-bloesemremedies zijn dan ook
veel toegepaste therapieën als aanvulling op de behandelingen. 
`We zijn ook geen psychologen', voegt Terlingen eraan toe, `maar we kunnen wel gedragspatronen herkennen en de lichaamstaal lezen. We kunnen wel zien
of emoties tot verkrampingen hebben geleid. En als dit zo is, dan proberen
we de mensen bewust te maken van die emoties. Wij pakken dus tegelijkertijd
het mechanische en het emotionele aan.' 
De holistische behandelmethode is toepasbaar op tal van aandoeningen, van
pijnklachten en whiplashverschijnselen tot slaapstoornissen en depressiviteit. 


[image: image2.jpg]



Dolf Terlingen 

Wij zijn ervoor om de sleutels te vinden die het zelfgenezende vermogen van de mens in gang zet. 
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